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Forandring fran foregdende utgava 2024-07-04: Fortydligande om vilka verksamheter som omfattas
och ett nytt stycke om nar man ska misstanka virusorsakad luftvagsinfektion. Fortydligande om att

virustestning i tidigt skede kan leda till tidigare antiviralbehandling som forhindrar svar sjukdom och
sjukhusinlaggning. Fortydligande om att dessa infektioner inte féranleder nagra sarskilda rutiner om

dodsfall skulle intraffa.

Covid-19, influensa och flera andra virusorsakade luftvagsinfektioner har liknande symptom och ska
vardhygieniskt hanteras pa ett liknande satt.

Omfattning

Dokumentet galler anstallda och studenter inom kommunal halso- och sjukvard i hemmet och inom

hemtjanst.

Smittvagar

Luftvagsinfektioner orsakade av virus sprids fran person till person med vatskedroppar i luften fran de
dvre luftvagarna nar en person hostar, nyser, pratar, sjunger eller andas. Spridning kan ocksa ske via

droppar som landat pa ytor eller féremal. God handhygien férebygger smittspridning.

Vaccination

En hog vaccinationstackning &r viktigt for att skydda brukare och medarbetare mot luftvagsinfektioner.
Brukare ska erbjudas vaccination mot covid-19 och influensa enligt folkhdlsomyndighetens
rekommendationer. Omvardnadspersonal ska uppmuntras att vaccinera sig mot influensa.
Arbetsgivaren ska erbjuda vaccination mot influensa till anstéllda.

N&r ska man misstanka virusorsakad luftvagsinfektion?

e Om brukaren har minst ett av hosta, ont i halsen, andfaddhet, eller rinnande nésa, med eller
utan feber
OCH

e Ansvarig omvardnadspersonal misstanker att orsaken ar infektion som kan bli allvarlig



Aven akut insjuknande i bild av lunginflammation (allvarlig nedre luftvagsinfektion) utan annan
uppenbar forklaring eller bortfall av lukt/smaksinne ska ge misstanke om covid-19 eller influensa under
en virussasong. Mag-tarmsymtom t.ex. illamaende och krakningar forekommer ocksa. Hos &ldre kan

insjuknandet i bade covid-19 och influensa vara okaraktéristiskt, till exempel akut feber och forvirring.

Praktiska atgarder och information till brukare vid misstankt virusorsakad luftvagsinfektion

Brukare med nytillkomna symtom som hosta, snuva, halsont, andningsbesvar och/eller feber
alternativt verifierad covid-19 eller influensa bor i forsta hand vistas i hemmet for att inte smitta andra.
Vid behov av sjukvard kontaktas 1177 eller halsocentral per telefon. Vid svara symtom ring 112.
Brukare med hosta/nysningar informeras om att hosta och nysa i armvecket eller i pappersnasdukar
samt att tvatta och desinfektera handerna ofta.

Frikostighet med PCR-testning for virus vid misstankt virusorsakad luftvagsinfektions rekommenderas
for brukare som har kommunala hélso- och sjukvardsinsatser. Att identifieras fall av influensa tidigt
och ge antiviral behandling mot influensa minskar risken for svar sjukdom och sjukhusinlaggning.

Sjukskoterska bedomer om testning ar lampligt utifran brukarens majlighet att medverka och

kontaktar ansvarig halsocentral for stallningstagande till remiss.

Folj basala hygienrutiner och kladregler och anvand skyddsutrustning pa ratt satt

Sakerstall tillgdng hos varje brukare:

- alkoholbaserat handdesinfektionsmedel

- flytande tval

- torkpapper

- engangs plastforklade/langarmat plastforklade. Arbetsdrakten ska skyddas vid kontakt med
brukaren, brukarens sédng och vid risk fér kontamination av kroppsvatskor. | de flesta
situationer racker det med skyddsférklade utan arm. Endast vid risk for kraftig férorening av
klader eller underarmar rekommenderas langarmat plastforklade.

- handskar

- stankskydd for 6gon, ndsa och mun

- alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

- engangstorkdukar

Sakerstall foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler. Byt arbetsklader som férorenats innan

nytt besdk hos annan brukare under samma arbetspass.

Sakerstall tillgang till stankskydd och munskydd vid nara omvardnad (inom 2 meter) hos brukare med

luftvgssymtom de forsta 5 dagarna efter brukarens symtomdebut.

Olika alternativ for stankskydd ar:



- Visir som tacker hela ansiktet. Anvands tillsammans med kirurgiskt munskydd klass IIR eller
munskydd klass Il, andningsskydd FFP2/FFP3 eller motsvarande.
- Skyddsglastgon. Anvéands tillsammans med kirurgiskt munskydd IIR

- Kirurgiskt munskydd IR med integrerat visir

Byt handskar mellan orena och rena arbetsmoment enligt basala hygienrutiner. Desinfektera handerna
varje gang innan nya handskar tas pa. Anvand engangs plastforklade for att skydda arbetskladsel.
Lagg skyddsutrustning i soppase och knyt ihop den. Kasta soppasen i vanligt avfall. Var noga med
handdesinfektion nér du tagit av dig skyddsutrustningen. Byt arbetsklader om de férorenats innan

besdk hos annan brukare under samma arbetspass.

Smittsamhet vid konstaterad covid-19, influensa och RS-virus

Hos de flesta brukare har smittsamhet vid covid-19, influensa och RS-virus sannolikt upphort nar
foljande kriterier ar uppfyllda:

o 5 dagar efter symtomdebut och

o feberfrihet i minst 24 timmar och

e Kklinisk forbattring (stabilt forbattrad avseende symtom)
Antiviral behandling vid influensa A och B kan férkorta smittsamhetsperioden. Efter minst tre dagars
behandling i kombination med stabil férbattring som varat minst 24 timmar ar det lag sannolikhet for

smittsamhet. Personer med nedsatt immunférsvar kan vara smittsamma under langre tid.

Rengoéring och desinfektion av ytor och hjalpmedel

Luftvagsvirus avdddas av rengoéringsmedel och vatten och alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid. Ytor och foremal férorenas latt i brukarens narhet, framfor allt nar denne hostar och nyser.

Rengor och desinfektera tagytor som brukare och personal ofta rér vid.

Stadning

Utfors enligt ordinarie rutiner med tillagg av desinfektion av tagytor enligt ovan.

Nar brukaren forklaras smittfri kastas engdngs-/skyddsmaterial som personalen bedomer har smutsats
ned under infektionen av personal eller brukare.

Medicinteknisk utrustning och hjalpmedel rengors och desinfekteras innan aterlamning.

Avfall och tvatt

Avfall
Hanteras som vanligt avfall. Knyt ihop sadcken inne hos brukaren innan transport till

soptunna/motsvarande.



Tvatt

Vanlig (konventionell) hantering. Lagg tvatten sorterad direkt i tvattsack eller motsvarande. Lagg ingen
tvatt pa golvet eller i mobler. Forslut tvattsacken inne hos brukaren. Tom tvattsacken direkt i
tvattmaskinen. Desinfektera luckor, handtag etc. pa tvattmaskinen. Folj hygienrutiner.

Vid tvatt i gemensam tvattstuga ta med plastférklade, handskar, handdesinfektion och alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid. Anvand plastférklade och handskar vid hantering av smutstvatt.
Desinfektera hander efter avslutat arbete med smutstvatt. Desinfektera luckor, handtag etc pa

tvattmaskinen. Desinfektera alltid handerna nar du lamnar tvattstugan.

Rutiner vid dodsfall

Inga sarskilda rutiner galler pa grund av dessa infektioner.

Personalfragor

Anstalld som har nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion och inte mar bra tillrackligt bra for att arbeta
eller har nytillkomna luftvagssymptom och feber >38 grader ska stanna hemma och kontakta sin chef.
| forsta galler sjukskrivning enligt gangse rutin. Grundregeln for atergang i arbete ar att personen har

kant sig aterstalld fran luftvagsinfektionen minst ett dygn.
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